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Aussta�ungsassistentin - Städtischebühnen Osnabrück
21. August 2023 - 30. Juli 2025
          Organisierte Termine für Anproben und Bühnenkorrekturen während der Produktionen, 
          bei denen ich assistierte
          Leitete und trainierte Praktikanten, sowie Nachfolgende Assistenten während der Produktionen
          Arbeitete selbstständig, um Aufgaben pünktlich zu erledigen
          Verwaltete die Kommunikation zwischen das Haus und Gastkostüm- und Bühnenbildnern
          Beaufsichtigte Proben und organisierte sowie koordinierte Ankleider und Schauspieler 
          bezüglich Kostümwechseln
          Unterstützte die Bühnenleitung bei Bühnenwechseln

www.sarahgracepoehlmann.com
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Unterschrift

Modedesignschule Manuel Fritz - Mannheim, Deutschland
September 2019 - Juni 2023
           Ausbildung abgeschlossen als Staatlich Geprü�e Modedesignerin

Deustche Europäische Schule Singapur - Singapur
September 2016 - Juni 2019
           10. - 12. Klasse; International Baccalaureate Fächer: Deutsch B Higher Level (HL), 
           Englisch A (HL), Mathemat ikStandard Level (SL), Kunst SL, Design & Technologie SL, 
           Wirtscha� HL

Ich bin in Sydney, Australien, aufgewachsen und habe dort bis zu meinem 15. Lebensjahr 
ö�entliche Schulen besucht. Danach zog meine Familie nach Singapur, wo ich nach 
einem Auslandssemester bei meinen Großeltern in Deutschland zu ihnen anschloss. In 
Singapur habe ich mein International Baccalaureat abgeschlossen, danach zog ich nach 
Deutschland, um Modedesign zu studieren.

Durch vielen Reisen in meiner Kindheit konnte ich verschiedene Kulturen kennenlernen, die
mich zu der Person gemacht haben, die ich heute bin. Ich genieße es, meine Erfahrungen in 
verschiedenen Ländern mit Menschen zu teilen oder sie in meine Arbeit einzubringen.

Ich habe schon immer die Darstellenden Künste geliebt und sowohl auf als auch hinter der 
Bühne an Produktionen teilgenommen. Mein Lieblingsaspekt ist es, zu sehen, wie Ideen vor 
den Augen zum Leben erweckt werden. Außerdem habe ich eine Leidenscha� für Geschichte, 
insbesondere historische Kostüme.

Aussta�ungsassistentin - Bühnen und Orchester der Stadt Bielefeld
30. Mai 2025 - 10. Juli 2025 (Gast); 26. September 2025 - 18. Dezember 2025 (Fest) 
          Organisierte Termine für Anproben und Bühnenkorrekturen während der Produktionen, 
          bei denen ich assistierte
          Arbeitete selbstständig, um Aufgaben pünktlich zu erledigen
          Verwaltete die Kommunikation zwischen das Haus und Gastkostüm- und Bühnenbildnern
          Beaufsichtigte Proben und organisierte sowie koordinierte Ankleider und Schauspieler 
          bezüglich Kostümwechseln
         Unterstützte die Bühnenleitung bei Bühnenwechseln

Deutsch, Australisch

produktionen

Assistenzproduktionen
           Die Diebische Elster - Oper - Bühnen und Orchester der Stadt Bielefeld
           Peter Grimes - Oper - Bühnen und Orchester der Stadt Bielefeld
           Anastasia - Musical - Bühnen und Orchester der Stadt Bielefeld
           Der Ferne Klang - Oper - Städtischebühnen Osnabrück
           Wie im Himmel - Musical - Städtischebühnen Osnabrück
           Alice im Wunderland - Junge Bühne - Städtischebühnen Osnabrück
           Magija - Tanz - Städtischebühnen Osnabrück
           Der Grosse Gatsby - Schauspiel - Städtischebühnen Osnabrück
           Tootsie - Musical - Städtischebühnen Osnabrück
           Peter Grimes - Oper - Städtischebühnen Osnabrück
           In Einem Tiefen, Dunklen Wald - Junge Bühne - Städtischebühnen Osnabrück
           Shakespeare in Love - Schauspiel - Städtischebühnen Osnabrück

Aussta�ungsproduktionen
           Daddy Long Legs - Musical - Kostüm - Close Up Kammerspiele Münster
           Das Kleine  hÄWaS - Junge Bühne - Aussta�ung - Städtischebühnen Osnabrück
           Influencer - Junge Bühne - Kostüm - Städtischebühnen Osnabrück
           Alice By Heart - Musical - Aussta�ung - Institute für Musik Osnabrück
           All das Schöne - Schauspiel - Kostüm - Städtischebühnen Osnabrück


